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Ein Workshop nur far Manner.

Aggression ist grundsatzlich nicht schlecht. Jedoch wird Aggression von unserer
Gesellschaft nicht geduldet. In diesem Workshop wirst du erfahren fur was wir
unsere Aggression bendétigen und wie wir damit umgehen. Du lernst deine
Aggression zu kontrollieren und sie positiv zu nutzen.

Samstag, 05. November 2022
10:00 — 14:00 Uhr

O

Kursleitung Dominique Frey
Kosten CHF 100.00, zahlbar bei Anmeldung
Bei Buchung bis 24.10.2022, CHF 90.00
Anmeldeschluss 31.10 2022
Kursort in Baden, Details werden nach Anmeldung bekannt gegeben
Anmeldung bei Dominique Frey, dominique @ starkfrei.ch

Der Workshop wird ab 6 Teilnehmern durchgeflhrt.
Melde dich rechtzeitig an; die Platzzahl ist beschrankt.
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